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                        THIOCAMP 2022 DIETA SANA Y DEPORTE
                    

                                                    ACOMPAÑA TU TRATAMIENTO THIOMUCASE CON EL PLAN DE ALIMENTACIÓN Y ENTRENAMIENTO ELABORADO POR NUESTROS EXPERTOS PARA ELIMINAR LA CELULITIS Y REDUCIR LA GRASA LOCALIZADA

                                EMPIEZA AHORA
                ¿Ya te has registrado en el Thiocamp? Haz clic aquí para acceder a tu plan.

            

        

    




        
    
        
            
                ¡ELIMINA LA CELULITIS DE LAS ZONAS LOCALIZADAS! NOSOTROS TE AYUDAMOS:

                Ponemos a tu disposición un menú semanal, que asegura una dieta equilibrada, sin restricciones y con opción vegetariana.

                También te facilitamos una selección de videos con rutinas de ejercicios, pensados para trabajar diariamente sobre todo glúteos, piernas, abdomen y brazos.

                ¡Obtén los mejores resultados siguiendo estas rutinas saludables que han sido diseñadas por nuestros expertos en nutrición y entrenamiento!

                ¿Quieres conocer más detalles sobre ellos? 
¡Te acompañarán durante todo el proceso para ayudarte a conseguir tus objetivos!

            

        

    

    
        
            
                
                    
                        



                    
                    Tania Polyakova

                    Nutrición

                    Graduada en Nutrición Humana y Dietética, por la Universidad de Barcelona. Postgrado de Coaching Nutricional y Nuevos Enfoques en la Atención al Paciente, por la Universidad de Barcelona. Certificación en ISAK nivel 1, INEFC (Escuela Catalana de Cineantropometría). Nutrición en el Deporte un enfoque práctico, por Nutritional Coaching, S.L. Coordinadora del libro “Alimentación y rendimiento deportivo. Entrenamiento visible y invisible”. Estudiante del Máster en Nutrición, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer, por la ICNS Instituto de Postgrado y la UCAM Universidad Católica de Murcia. Miembro CODINUCAT nº colegiada: CAT001725.

                

                
                    
                        



                    
                    Gloria Sobrero

                    Entrenamiento

                    La diseñadora de la tabla de ejercicios semanal está diplomada en Fisioteràpia en l’Escola Universitària de Ciències de la Salut de Manresa, forma parte del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya con el Nº de Colegiada: 8065 y aplica sus conocimientos como fisioterapeuta y entrenadora personal de Ictiva.

                

            

        

    



        


    
        
            
                ACTIVA TU THIOCAMP EL PLAN PARA COMBATIR LA CELULITIS Y REDUCIR LA GRASA ACUMULADA

                Nuestro equipo de especialistas ha diseñado un plan que comienza los lunes, con el objetivo de que puedas seguir correctamente las pautas planteadas por los profesionales para combatir la celulitis.

                ¡Apúntate al plan! Saca la agenda y escoge el lunes que prefieres comenzar tu Thiocamp de cuatro semanas:

                ¿QUÉ LUNES TE GUSTARÍA EMPEZAR?

                
                    
                        
                            
                                Fecha de inicio
Lunes 18/03/2024
Lunes 25/03/2024
Lunes 01/04/2024


                            

                        

                    

                    

                    
                        Inscribirme
                    
                

                ¿Ya te has registrado en el Thiocamp? Haz clic aquí para acceder a tu plan.
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                    Thiomucase es una marca especializada en la eliminación de la grasa, la celulitis y el cuidado de la salud.

                    © 2024 - Almirall, S.A. Todos los derechos reservados.

                    	Condiciones
	Privacidad
	Cookies
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    Este sitio está protegido por reCAPTCHA y se aplican la Política de Privacidad y los Términos de Servicio de Google.

        


    




    
    
        
        
            
                Regístrate

            

        

        
    
            
    
            
    
        Todos los campos marcados con * son obligatorios:

    

        
            Nombre *
            
        

        
            Primer apellido *
            
        

        
            Segundo apellido
            
        

        
            Correo electrónico *
            
        

                    
                Contraseña *
                
            

            
                Repetir contraseña *
                
            

        
        
            
            País

    
        País *
Afganistán
Albania
Alemania
Andorra
Angola
Anguilla
Antigua y Barbuda
Antilla Neerlandesa
Arabia Saudita
Argelia
Argentina
Armenia
Aruba
Australia
Austria
Azerbaiyán
Bahamas
Bangladesh
Barbados
Baréin
Belice
Benín
Bermudas
Bielorrusia
Birmania
Bolivia
Bosnia-Herzegovina
Botswana
Brasil
Brunei
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Bután
Bélgica
Cabo Verde
Camboya (Kampuchea)
Camerún
Canadá
Chad
Chile
China
Chipre
Cisjordania/Fajagaza
Ciudad del Vaticano
Colombia
Com.Ent.Emp.Nacional
Comoras
Congo
Corea del Norte
Corea del Sur
Costa Rica
Costa del Marfil
Croacia
Cuba
Dinamarca
Djibouti
Dominica
Ecuador
Egipto
El Salvador
Emirat.Arabes Unid.
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
España
Estados Unidos
Estonia
Etiopía
Fed.Est.Micronesia
Filipinas
Finlandia
Fiyi
Francia
Gabón
Gambia
Georgia
Ghana
Gibraltar
Granada
Grecia
Groenlandia
Guadalupe
Guatemala
Guayana
Guayana Francesa
Guinea
Guinea Bissau
Guinea Ecuatorial
Haití
Honduras
Hong Kong
Hungría
India
Indonesia
Irak
Irlanda
Irán
Islandia
Islas Caimán
Islas Feroe
Islas Maldivas
Islas Malvinas
Islas Marianas del N.
Islas Marshall
Islas Pitcairn
Islas Salomón
Islas Turcas y Caico
Islas Vírgenes (EEUU)
Islas Vírgenes (GB)
Islas Wallis y Fortuna
Israel
Italia
Jamaica
Japón
Jordania
Kazajistán
Kenia
Kirguistán
Kiribati
Kuwait
Laos
Lesotho
Letonia
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Luxemburgo
Líbano
Macao
Macedonia
Madagascar
Malasia
Malaui
Mali
Malta
Marruecos
Martinica
Mauricio
Mauritania
Mayotte
Moldavia
Mongolia
Montserrat
Mozambique
Méjico
Namibia
Nauru
Nepal
Nicaragua
Nigeria
Noruega
Nueva Caledonia
Nueva Zelanda
Níger
Omán
Paises Bajos
Pakistán
Palau
Panamá
Papua Nueva Guinea
Paraguay
Perú
Polinesia Francesa
Polonia
Portugal
Qatar
Reino Unido
Rep. Checa
Rep. Dominicana
Rep.Centroafricana
Reunión
Rp.Fed.de Yugoslavia
Ruanda
Rumanía
Rusia
S.Cristobal Nieves
Samoa Occidental
San Marino
San Pedro y Miquelón
San Vicente y Granad.
Santa Lucía
Santo Tomé y Príncipe
Senegal
Seychelles
Sierra Leona
Singapur
Siria
Somalia
Sri Lanka
Sta Elena
Sudáfrica
Sudán
Suecia
Suiza
Surinam
Swazilandia
Tailandia
Taiwan
Tanzania
Tayikistán
Togo
Tonga
Trinidad y Tobago
Turkmenistán
Turquía
Tuvalu
Túnez
Ucrania
Uganda
Uruguay
Uzbekistán
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Yemen
Zaire
Zambia
Zimbabue


    



        

        
            
            

                                

    

    
                
            
                
                    
                    
                        Acepto la Política de Privacidad y las Condiciones de Uso de thiomucase.es
                        Para completar su registro y acceder a todos los contenidos, marque por favor esta casilla. Al seleccionarla acepta recibir consejos para combatir la celulitis, novedades en tratamientos y promociones exclusivas de thiomucase.es en su correo electrónico. Podrá darse de baja y dejar de recibir las comunicaciones en cualquier momento.
                    
                

            

        

        
            
                
                    
                    
                        Quiero una experiencia de usuario personalizada en thiomucase.es con contenidos adaptados a mis intereses
                        Para poder ofrecerle una experiencia personalizada en función de sus intereses, preferencias y hábitos de navegación, marque por favor esta casilla. Con su consentimiento, recopilaremos datos de su actividad en nuestra plataforma tanto de fuentes internas como externas. Puede consultar más información sobre los datos recopilados en la Política de Privacidad.
                    
                

            

        

        
            
                
                    
                    
                        Deseo recibir información actualizada sobre las noticias, las actividades, los productos y los servicios de Almirall, incluida información comercial, que podría ser de mi interés, a través de cualquier canal.
                        Con su consentimiento, le mantendremos informado de las últimas novedades de Almirall que puedan ser de su interés por cualquiera de estos canales: email, teléfono, correo, SMS u otros. Podrá darse de baja y dejar de recibir las comunicaciones en cualquier momento.
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    Este sitio está protegido por reCAPTCHA y se aplican la Política de Privacidad y los Términos de Servicio de Google.

        

    





	

	

